PROGRAMMA IN SINTESI:
Venerdi - Pista Lunga da 200m

Ritrovo ore 08:00
Inizio Gare ore 8:30

Ragazzi 12 — 300 sprint (partenza da centro pista)

Ragazzi - 300 sprint (partenza da centro pista)

Allievi - 500 sprint (partenza da centro pista)

Junior - 500 sprint (partenza da centro pista)

Senior - 500 sprint (partenza da centro pista)

Ragazzi 12 - 3000 punti (partenza da effettiva distanza di gata)
Ragazzi - 3000 punti (partenza da effettiva distanza di gata)
Allievi - 3000 punti (partenza da effettiva distanza di gata)
Junior - 10.000 punti (partenza da effettiva distanza di gata)
Senior - 10.000 punti (partenza da effettiva distanza di gata)

Sabato mattina - Pista

Ritrovo ore 08:00

Inizio Gare ore 8:30

Ragazzi 12 - 3000 eliminazione

Ragazzi - 3000 eliminazione

Allievi, Junior e Senior - 5000 eliminazione

Domenica - Strada - Parterre della Piazza del Mercato, tipo pista piana; fondo di cemento e quarzo)

COPPA ITALIA FASE A

Ore 09:00 Ritrovo

Ore 09:30 Inizio Gare

Giovanissimi - 50 metri sprint in corsia + 5 gg in linea
Esordienti - 50 metri sprint in corsia + 8 gg in linea

Domenica - Strada - Viale Corrado IV

Ore 08:30 Ritrovo

Ore 09:00 metri 100 in corsia Allievi, Junior e Senior F/M con classifiche separate

Ore 10:15 metri 1500 Ragazzil2 e Ragazzi - F/M con classifiche separate (circuito breve mt 1250)
Breve Pausa

Ore 15:00 metri 3.000 Ragazzil2 e Ragazzi - F/M con classifiche separate (circuito breve mt 1250)
Ore 15:15 metri 21.000 Allievi. Master Femmine e Maschi Over 30/40/50/60 unica gara con
classifiche separate



